
West Hills Middle School  
Descripciones de Cursos de 7º Grado 

CLASES REQUERIDAS 

Clase de Conexión: Este curso ofrece a los estudiantes la oportunidad de establecer una relación 
positiva con un modelo a seguir adulto en la escuela, participar en lectura sostenida en silencio, 
participar en educación de carácter y enfocarse en habilidades de estudio. Los maestros brindan a los 
estudiantes apoyo académico en un entorno de mentoría. Participar en esta clase ayudará a mejorar 
el currículo básico y a crear un ambiente más positivo en la escuela. Este es un curso de todo el año. 

Conciencia Universitaria y Profesional: CTE es el requisito de Currículo Básico de Carrera y 
Técnica Exploratoria de Utah para la escuela media/junior. El propósito de este programa es permitir 
que los estudiantes participen en lecciones centradas en actividades, que utilizan tecnología, 
desarrollan habilidades iniciales y exploran carreras. Este es un curso de todo el año. Los estudiantes 
rotan trimestralmente. 

Alfabetización Digital: Este curso es una introducción a la alfabetización informática. Los 
estudiantes tendrán oportunidades de usar tecnología y desarrollar habilidades que fomentan la 
creatividad, el pensamiento crítico, la productividad y la colaboración en el aula y la vida diaria. Las 
habilidades se demostrarán creando un proyecto para un área de contenido diferente. Este curso está 
alineado con los estándares nacionales e internacionales y el Núcleo de Utah para preparar a los 
estudiantes en múltiples niveles de habilidades. Los estudiantes completarán este curso con un 
requisito previo para avanzar a cursos de alfabetización informática en la escuela secundaria. Este es 
un curso de semestre (medio año). 

Fitness 7: Este es un curso de educación física con énfasis en el desarrollo de habilidades, 
conocimiento básico y participación en una variedad de juegos, deportes y acondicionamiento físico. 
Este es un curso de semestre (medio año). 

Ciencia Integrada 7: La Ciencia Integrada de Séptimo Grado se centra en el tema de la "estructura". 
Los contenidos de ciencias de la vida, física y tierra están integrados en un currículo básico. Los 
estándares a enseñar se relacionan con la materia, la estructura de la corteza e interior de la tierra, la 
estructura de las células y organismos, la reproducción y herencia de los organismos, y los esquemas 
de clasificación. Este es un curso de todo el año. 

Artes del Lenguaje 7: Este curso, basado en los Estándares Básicos de Artes del Lenguaje Inglés 
(ELA) de 7º Grado de Utah, está diseñado para la instrucción a nivel de grado en comprensión de 
lectura, escritura, métodos de investigación y los procesos, habilidades y estrategias de comunicación 
efectiva. Este es un curso de todo el año. 

Matemáticas de 7º Grado: En Matemáticas de 7º Grado, los estudiantes se enfocarán en desarrollar 
una comprensión y aplicación de relaciones proporcionales; desarrollando una comprensión de 
operaciones con números racionales y trabajando con expresiones y ecuaciones lineales; resolviendo 
problemas que involucran dibujos a escala y construcciones geométricas informales, y trabajando 
con formas bidimensionales y tridimensionales para resolver problemas que involucran área, área de 
superficie y volumen; y elaborando inferencias sobre poblaciones basadas en muestras. 

Matemáticas Aceleradas de 7º/8º Grado: En este curso, los estudiantes cubren los estándares del 
Estado de Utah de 7º y 8º grado. Este curso permite a los estudiantes avanzar en los cursos de 
matemáticas a un ritmo más rápido que las clases básicas estándar. Los estudiantes terminan un año 
por delante en matemáticas para el 9º grado. 

Lectura 7: Este curso de todo el año, basado en los Estándares Básicos de Artes del Lenguaje Inglés 
(ELA) de 7º Grado de Utah, está diseñado para estudiantes que requieren instrucción básica con 
intervención de lectura dirigida en comprensión de lectura, vocabulario y habilidades de lectura para 
ayudar a los lectores en desarrollo con textos literarios, informativos y funcionales. Este es un curso 



de todo el año. Los estudiantes que se desempeñan por encima del nivel de grado tendrán 1.0 optativas 
adicionales en lugar de la clase. 

Estudios de Utah 7: Utah es un lugar increíble, rico en recursos, maravillas geográficas, historia 
inspiradora y diversidad de personas. El estudio de Utah permite a los estudiantes entender más 
profundamente el lugar que llaman hogar, mientras desarrollan habilidades esenciales únicas para 
las disciplinas de estudios sociales. Dentro de estos estándares, los Estudios de Utah ofrecen la 
oportunidad de que los estudiantes aprendan sobre sus propias familias y culturas, así como las de 
los demás. Los estándares de Estudios de Utah se basan en cuatro disciplinas de estudios sociales: 
historia, geografía, economía y civismo. Los estudiantes explorarán la compleja historia de Utah, con 
ejemplos de creatividad, sacrificio, conflicto, innovación, inequidad, compromiso y liderazgo. 
También aprenderán sobre la diversa geografía física de Utah, se encontrarán con los sistemas 
económicos y dinámicas de Utah, y explorarán los sistemas políticos locales y estatales. La gama de 
los estándares de Estudios de Utah permite a los maestros flexibilidad en el diseño del alcance y la 
secuencia del curso. El curso podría organizarse temáticamente, con unidades de estudio del distrito 
relacionadas con las disciplinas de estudios sociales de economía, geografía, historia y ciencias 
políticas/civismo. Este es un curso de semestre (medio año). 

CLASES OPTATIVAS 

Fundamentos de Arte 1: Proporciona una visión general de las artes visuales mientras se estudia 
una amplia variedad de herramientas y materiales de arte. Con un énfasis en la producción en 
estudio, este curso está diseñado para desarrollar el pensamiento de nivel superior, habilidades 
tecnológicas relacionadas con el arte, crítica de arte, historia del arte y estética. Este es un curso de 
semestre. 

Banda 1: Bronce/Maderas: Esta es una clase de banda inicial ofrecida para estudiantes que deseen 
aprender a tocar el cornetín, trompeta, trompa francesa, bombardino, trombón, tuba, flauta, oboe, 
clarinete o saxofón. La práctica fuera del tiempo de clase y las actuaciones son parte de este curso. Se 
requiere un instrumento. Algunos instrumentos, si están disponibles, pueden alquilarse en la escuela 
por una tarifa nominal. Este es un curso de todo el año. 

Banda 2: Percusión: (1 o más años tocando el piano o percusión) Este es un curso de banda de nivel 
intermedio que fomenta una mayor competencia musical técnica y expresiva a través de la 
interpretación y el estudio de la música. Los ensayos y actuaciones fuera del tiempo de clase son 
parte del requisito del curso y constituyen una parte de la calificación. Se requiere práctica fuera del 
tiempo de clase con un instrumento. Se requieren baquetas. También se puede requerir un kit de 
batería o mazas según lo solicite el maestro. Puede haber una tarifa adicional para esta clase. Este es 
un curso de todo el año. 

Banda 2: Concierto: (1 o más años tocando el mismo instrumento) Este es un curso de banda de 
nivel intermedio que fomenta una mayor competencia musical técnica y expresiva a través de la 
interpretación y el estudio de la música. Los ensayos y actuaciones fuera del tiempo de clase son 
parte del requisito del curso y constituyen una parte de la calificación. Se requiere práctica fuera del 
tiempo de clase con un instrumento. Si está disponible, un oboe, clarinete bajo, fagot, saxofón tenor, 
saxofón barítono, trompa francesa, bombardino, eufonio o tuba pueden alquilarse en la escuela por 
una tarifa nominal. Puede haber una tarifa adicional para esta clase. Este es un curso de todo el año. 

Codificación Creativa: Un currículo de ciencia informática de calidad no solo involucra a los 
estudiantes en actividades de aprendizaje interesantes y colaborativas utilizando estrategias 
pedagógicas sólidas, sino que también asegura que los estudiantes estén aprendiendo conceptos 
vitales para el campo amplio y profundo de la ciencia informática. Codificación Creativa ha sido 
diseñada para lograr este objetivo alineándose con los Estándares de Ciencia Informática K-12 de 
CSTA. Este curso es principalmente un curso introductorio de programación. Las unidades están 
basadas en una variedad de estándares de las áreas de pensamiento computacional, colaboración, 
práctica y programación informática, dispositivos de computación y comunicación, y los impactos 
comunitarios, globales y éticos. Este es un curso de semestre. 



Escritura Creativa: Este curso, basado en los Estándares Básicos de Escritura de Artes del Lenguaje 
Inglés (ELA) de Utah, está diseñado para introducir a los estudiantes a la composición imaginativa 
con la escritura de experiencias personales, bocetos de personajes, ficción corta y poesía. Los 
estudiantes tendrán la oportunidad de preparar manuscritos para publicación, premios y becas. Este 
es un curso de semestre. 

Coro 1: Soprano/Alto Clave Alta: Este es un curso de música vocal abierto a todos los estudiantes 
con rangos vocales de soprano o alto. Se interpreta música de dos, tres o cuatro partes en varios 
conciertos. Se da consideración primaria al canto por partes, la producción vocal adecuada y los 
rudimentos de la música. Los ensayos y actuaciones fuera del tiempo de clase son parte de los 
requisitos del curso y constituyen una parte de la calificación. Puede haber una tarifa adicional para 
esta clase. Se ofrece como un curso de semestre y un curso de todo el año. 

Coro 1: Tenor/Bajo Clave Baja: Este es un curso de música vocal abierto a todos los estudiantes con 
rangos vocales de tenor o bajo. Se interpreta música de dos, tres o cuatro partes en varios conciertos. 
Se da consideración primaria al canto por partes, la producción vocal adecuada y los rudimentos de 
la música. Los ensayos y actuaciones fuera del tiempo de clase son parte de los requisitos del curso y 
constituyen una parte de la calificación. Puede haber una tarifa adicional para esta clase. Se ofrece 
como un curso de semestre y un curso de todo el año. 

Baile 1: Este curso ofrece técnicas básicas de baile, fundamentos de fitness, cualidades de 
movimiento y ritmo con un énfasis en la creatividad, secuenciación y resolución de problemas. Puede 
haber una tarifa adicional para esta clase. Este es un curso de semestre. 

Debate: Este curso, basado en los Estándares Básicos de Artes del Lenguaje Inglés (ELA) de Utah 
para Hablar/Escuchar y Escritura, introduce a los estudiantes al debate, análisis, razonamiento, 
habilidades de entrega, organización, técnicas de escritura e investigación. El curso también 
proporciona oportunidades para discursos improvisados, oratoria original, discursos 
extemporáneos, debate Lincoln-Douglas y congreso estudiantil. Este es un curso de semestre. 

Teatro Musical: Este es un curso optativo de artes escénicas que se centra en las producciones de 
teatro musical. Los ensayos y actuaciones fuera del tiempo de clase son parte del requisito del curso y 
constituyen una parte de la calificación. Puede haber una tarifa adicional para esta clase. Este es un 
curso de semestre. 

Orquesta 1: Esta clase es para estudiantes que deseen aprender a tocar el violín, la viola, el 
violonchelo o el contrabajo. No se necesita experiencia previa. La práctica fuera del horario de clases 
y las presentaciones son parte de este curso. Se requieren instrumentos. Si están disponibles, se 
puede alquilar una viola, un violonchelo o un contrabajo de la escuela por una tarifa nominal. Esta 
clase es de un año completo. 

Orquesta 2: (1 o más años tocando el mismo instrumento) Esta es una clase de orquesta de nivel 
intermedio centrada en literatura de nivel intermedio para orquesta. Los ensayos y presentaciones 
fuera del horario de clases son parte de los requisitos del curso y constituirán una parte de la 
calificación. Se requiere práctica con un instrumento fuera del horario de clases. Si están disponibles, 
se puede alquilar una viola, un violonchelo o un contrabajo de la escuela por una tarifa nominal. 
Puede haber una tarifa adicional por esta clase. Esta clase es de un año completo. 

Español 1: Este curso está diseñado para enseñar habilidades básicas en escucha, habla, lectura y 
ortografía. El plan de estudios cubierto en este curso proporcionará a los estudiantes las habilidades 
para comunicarse de manera culturalmente apropiada en el idioma de destino. Al final de este curso, 
el nivel de habilidad del estudiante debería estar en un nivel principiante-medio según los estándares 
del Consejo Americano para la Enseñanza de Lenguas Extranjeras (ACTFL). Los estudiantes 
desarrollarán una apreciación por la cultura de los países donde se habla el idioma. Esta clase es de 
un año completo. 

Habilidades de Estudio: Este curso es un curso en el que los estudiantes aprenden y aplican 
habilidades y estrategias sociales y académicas. Esta clase puede cubrir las siguientes áreas: 
organización, gestión del tiempo, manejo del estrés, estrategias de lectura, estrategias para tomar 



exámenes, estrategias de estudio, toma de apuntes, seguimiento académico, trabajo en equipo, 
comunicación y establecimiento de metas, evaluaciones de aprendizaje e intereses. Esta es una clase 
semestral. 

Teatro 1: Este es un curso introductorio en teatro con énfasis en la actuación y la escritura de obras. 
No se necesita experiencia previa. El curso incluirá, pero no se limitará a, improvisación, monólogos, 
caracterización, movimiento, escritura de obras y trabajo con proyección de voz y dicción. Otras 
habilidades aprendidas y desarrolladas incluyen pensamiento crítico, habilidades de ensayo, 
estructura del argumento, lectura, escritura y trabajo en grupo cooperativo. Esta es una clase 
semestral. 

Yoga: Esta clase se centra en la alineación estructural, el aumento de la flexibilidad. Profundizará la 
conciencia del estudiante sobre la respiración y el papel que tiene en la generación de energía y 
resistencia en la mente y el cuerpo. El curso también incorporará técnicas para el alivio del estrés y 
mejorará el rendimiento físico al enseñar a los estudiantes cómo conectar la respiración, los sistemas 
orgánicos, la fisiología y la anatomía en conjunto. Este es un curso de un semestre. 


